
Havørn Fotball

Turneringshåndbok



1. FORORD

Kjære trenere, lagledere, spillere og foresatte

Denne håndboken gir deg informasjon om retningslinjer for turneringer i regi 
av Havørn Fotball. Klubben er opptatt av at alle våre medlemmer skal få 
oppleve glede og utvikling gjennom trygge omgivelser, sportslige 
utfordringer og et godt sosialt miljø. Dette gjelder også under 
turneringsoppholdet. 
Alle voksne som reiser med barn og unge skal ha stort fokus på inkludering, 
og at alle er med. Sammen skaper vi gode og inkluderende minner for livet.

Håndboken skal derfor lese og gjennomgås av alle deltakere før avreise.

“Fotball handler om mer 
enn resultater – det 

handler om mennesker

✓
TRYGGHET

+
INKLUDERING

↗
UTVIKLING

★
FAIR PLAY
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2. TURNERINGER I HAVØRN FOTBALL

For å samle flest mulig medlemmer og skape en felles klubbkultur arrangerer klubben 
følgende sommerturneringer:

BARNEAVDELINGEN (FRA OG MED 10 ÅR)

Lyngdal Cup

UNGDOMSAVDELINGEN (FRA OG MED 14 ÅR)
Vildbjerg Cup (DK)

Andre ønsker må godkjennes av Sportslig Utvalg: sportsligutvalg@havorn-fotball.no

VIKTIG: Alle voksne som reiser med laget har et felles ansvar for trygghet, inkludering og oppfølging av spillerne.
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3. PRAKTISKE OPPLYSNINGER OG KRAV TIL LAG

For at Havørn Fotball skal gi våre spillere en god opplevelse ved å reise på turnering, er det viktig at laget oppfyller klubbens 
retningslinjer når det gjelder å være på turneringsstedet og på tur.

✓ Hvert lag skal ha en lagleder som er ansvarlig for laget og som er
tilgjengelig under hele turneringen (både for spillere og foresatte)

✓ Det skal være 2 ledere/voksne tilgjengelig på dagtid, flere ved
store grupper

✓ Det skal være 1 voksen på kveld og natt, 2 ved store grupper. Det
er foreldregruppen som er ansvarlig for å overnatte med spillerne.
Støtteapparat er fritatt for å kunne fokusere på det sportslige

✓

! Det er totalt forbud mot alkohol og rusmidler. Forbudet gjelder også
voksne når de er sammen med laget

! På dagtid oppholder man seg på turneringsområdet. Skal man
utenfor området, har man ikke lov til å gå alene. Ansvarlig lagleder
har ansvar for dette

✓ Klubben oppfordrer til at spillere bruker klubbtøy under turneringen
og på reisen når man har mulighet

Husk at man under hele turen og oppholdet representerer Havørn 
Fotball og er en ambassadør for klubben
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4. KLUBBENS TURNERINGSUTVALG

Turneringsutvalget skal bestå av 1–2 representanter fra hvert lag som reiser, i tillegg til koordinator fra klubben. Utvalget har ansvar 
for å planlegge turneringene og kommunisere ut viktig informasjon til lag som skal delta samt være kontaktpunkt for spørsmål.

Klubbens 
ansvar

• Melde på lag til turnering
• Delta i turneringsutvalg og bistå med

koordinering av transport/overnatting
• Bistå ved større bestillinger av Havørn

profileringstøy ved reise.
• Innvigle økonomisk støtte til spillere

(se eget skjema)
• Klubben organiserer felles transport

ved utenlandsreiser

Turneringsutvalgets 
ansvar

• Planlegge turneringen sammen med koordinator fra klubben
• Hvert medlem i utvalget skal ha dedikerte ansvarsområder
• Kommunikasjon ut i felles SPOND-gruppe
• Bestilling av busstransport til/fra
• Bestilling av båtbillet til/fra for alle spillere som skal til Danmark.

Foresatte og søsken som skal følge spiller må ordne med
transport/overnatting selv

• Kalle inn til felles foreldremøte for alle deltakende lag
• Ansvar for å organisere felles pizzakveld for alle lag som deltar på

samme turnering
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5. ANSVARSFORDELING FØR TURNERINGEN

Lagleder sender påmelding til ønsket turnering til daglig leder

3 Lagleder melder inn 1–2 representanter fra laget som skal sitte i turneringsutvalget (dette kan også være foresatte)

Daglig leder kaller inn turneringsutvalget til infomøte. Her fordeles arbeidsoppgaver

Klubben oppretter en felles Spond-gruppe per turnering. Alle deltakere legges inn, slik at alle får samme informasjon

Turneringsutvalget kaller inn til obligatoriskforeldremøte for alle spillere som skal delta

7 Lagleder har ansvar for at Turneringshåndboken leses av alle spillere og foresatte

8 For de som skal reise til Danmark: Lagleder sjekker at alle har gyldig pass, og at kopi sendes inn innen frist. Lagleder 
sender inn komplett spillerliste over de som skal delta samt oversikt over hvem som skal overnatte med spillerne. Søknad 
om økonomisk støtte må også sendes inn (se eget skjema)

1

Daglig leder melder på lag på forespurt turnering2

4

5

6
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6. FORELDREVETTREGLER

Som foresatt kan du også bidra til at turneringen blir en trygg, inkluderende og positiv opplevelse for alle våre 
medlemmer. Følgende prinsipper gjelder:

Støtt opp om klubbbens arbeid – gjennom foreldremøter og god dialog forankres fotballens og klubbens 
verdier

Møt opp til kamper og treninger – du er viktig for både spillere og miljøet

Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang. Dette gir trygghet, trivsel og motivasjon

Alle har ansvar for kampmiljøet. Gi ros til begge lag og følg reglene for Fair Play

Respekter trenerens bruk av spillere. Konstruktiv tilbakemelding tas med trener og klubb i etterkant

Respekter dommerens avgjørelse, selv om du er uenig

Husk at det er barn som spiller fotball, ikke du. Vær støttende og positiv

Gode foreldre skaper gode opplevelser – både på 
og utenfor banen –
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7. AKTIVITETER UNDER TURNERING

Sterkere sammen – på og uten banen

Alle sosiale aktiviteter som gjennomføres under turneringen skal 
gjennomføres pr årskull eller samlet for alle klubbens deltakere for å 
skape et felles sosialt fellesskap. Sosiale aktiviteter styrker samholdet 
innad i laget og for klubben.

Klubben ønsker at alle spillere skal delta i det sosiale fellesskapet. 
Foresatte bør derfor unngå å ta spillere ut av felles aktiviteter uten at 
dette er nøvendig. Dette bidrar til sosiale forskjeller og utenforskap. 
Dersom det foreligger særlige behov, skal dette avklares med ansvarlig 
lagleder.

Havørn Fotball oppfordrer alle foreldre til å engasjere seg i sosiale 
aktiviteter i samarbeid med trener/lagleder. Dette bidrar til et sterkere 
fellesskap.

“ ”
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8. PRAKTISK INFO

VÅRT FELLES MÅL
– sammen skaper vi gode opplevelser og minner for livet –
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Alltid møt opp i god tid før kampstart - husk riktig utstyr

Skal dere søke om sponsormidler til turnering - sett dere inn i klubbens retningslinjer ( se 
klubbhåndbok)

Gjør spillere og foresatte kjent med forventningene til turneringen (sosialt felleskap)

Respekter arrangørens oppsatte tider

Behov for profileringstøy?  Bestill i god tid før avreise

Utfordringer/spørsmål? Ta kontakt med en representant fra Turneringsvalget



9. PAKKELISTE
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Drakt, fotballshorts (2 stk), fotballstrømper (flere par), leggbeskyttere og fotballsko.

Ekstra skift, regntøy - klær etter vær.

Luftmadrass (enkel), sovepose, dyne, pute og stretchlaken. Eventuelt liggeunderlag.

Badetøy og håndklær. Husk solkrem.

Havørn klubbtøy.

Toalettsaker og eventuelle medisiner. Kan være lurt å ta med gnagsårplaster.

Pass. Sjekk at reiseforsikring er gyldig. Behov for økonomisk støtte? Send inn skjema i god tid.

Lommepenger. Felles enighet internt i laget.

Merk alle eiendeler og klær med navn.



10. ORDENSREGLEMENT

3 Spillere under 12 år må være på rommet sitt innen kl 20:00.

8
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Alkohold/rusmidler er strengt forbudt. Brudd på dette vil medføre til umiddelbar hjemreise på spillers 
regning. Foresatte vil bli kontaktet.

Ingen skal gå alene. Spillere under 12 år skal alltid gå med en voksen. Spillere over 12 år skal gå i gruppe på min. 3. 
Husk felleskapet!

Ingen skal oppholde seg alene utenfor barneområdet og man skal ikke oppholde seg på baneområdet på kveldstid.

Spillere på 12 og 13 år må være inne på rommet sitt innen 22:00. 

Spillere på 14 år og eldre må være inne på rommet sitt innen 22:30.


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11



